Er du paroerende til et &ldre familiemedlem, hvor du
ikke synes vedkommende fdr tilstraekkelig og effek-

tiv genoptraening, salaes med her.

En zldre kerestolsbruger pa
et plejehjem kunne efter gan-
ske fa behandlingerien AlterG
selv gd pa toilettet. At veere
selvhjulpen i intimsfaeren var
et gigantisk loff i livskvaliteten
for den pageeldende.

Efter 10 ar i kerestol fik en
skleroseramt alenemor mu-

lighed for af tfraene 2-3 gange
om ugen i en AlterG. Efter nog-
le maneders ihaerdig treening
blev hun selvhjulpen, og siden
har hun holdt sklerosen i ave
og far samtidig vedligeholdt
muskelmassen med ugentlige
behandlingeri en AlterG.

En zldre beboer pa et ple-

Gode erfaringer
med AlterG

til flg. diagnoser
og patientgupper:

Hjerneskade, rygmarvsskade, apopleksi
Multiple sklerose, spastisk lammelse, muskelsvind,

Parkinsonisme o.a.

Alloplastik, knze og hofte

Knaeopererede pga. meniskskader, korsband o.lign.
Diskusprolaps (nyopererede savel som borgere i

konservativ behandling)

/ldre med faldskader og fraktur

Gangtraening, fx opfraening af seldre, der har vaeret
sengeliggende, for at undga overflytning til pleje-
hjem fra egen bolig samt ege muskelkraft, kondition

og balance.

OA patienter, overvaegtige, T-2 diabetes, KOL efc.
Ryg-patienter, alle typer (nyopererede savel som
borgere i konservativ behandling)

Sportsskader, fx lebeskader, akillessene ruptur, fiber-
sprangning, ledbandsskader etc.

jehjem matte klamre sig til rol-
latoren eller ga med to stokke.
Efter blot 2 behandlinger om
ugen i fem uger, sa kunne han
klare sig med kun een stok, og
balancen var meget bedre.

Efter de to ferste gange vil
mange iszr ldre menne-
skers frygt for at ga op i en Al-
ferG veere forsvundet - og der-
efter er der julelys i ejnene pa
de ldre. Som en af de zldre
brugere fortzller, mens han
lunfetrener pa AlterG: Hvor-
dan laerer man at ga? Ja, det
gor man ved at ga.

Vaegtles traening

AlterG er et avanceret labe-
band, udviklet af NASA med
det formal at freene astronau-
fer i nasten vaegtles filstand.
Det viste sig dog hurtigt, at ap-
paratet har en fanfastisk evne
fil at hjeelpe gangbesvaerede
med fx gigt, overvaegt eller
hjerneskade. Det lyder mira-
kulest, men hemmeligheden
er ifelge fidligere professor
Benfe Rona Jensen ret banal:
Nar ens kropsvaegt reduceres,
bliver belastningen pa ledde-
ne filsvarende mindre.

Op til 80 procent redukti-
on af ens kropsvaegt opnas
ved at pumpe luft ind i en stor
gennemsigtig pose. Man tager
et par specielle bukser p3, og

de bliver lynet fast til posen
og beholderen med en stor,
kraftig lynlds. Sa saetter man
maskinen i gang, og folk, der i
arevis har vaeret bundet til en
kerestol oplever pludselig, at
fedderne narmest bevaeger
sig helt af sig selv, nar bandet
begynder af kere.

Det er muligt af indstille ha-
stigheden, hvor lang tid man
vil ga, hvor hurtigt man vil ga
og om man vil ga lidt eller me-
get op ad bakke. Helt som et
almindeligt lebeband i et fit-
nesscenter. Med den keempe
forskel, at man i en AlferG selv
kan reducere veegten af sin
egen krop.

AlterG er ef fanfastisk styk-
ke nyt velfeerdsteknologi, som
giver mulighed for, at borgere
kan opretholde deres gang-
funkfion i leengere fid end
normalf, og skadede zldre
fx efter hofte- eller larbens-
fraktur, vil kunne traenes fil af
blive mobile igen, uden at ege
risikoen for nye faldepisoder
under fraeningen.

Vidste du...
95 procent af alle hoftebrud
skyldes fald. Omkring halvde-
len af disse fald hos borgere
over 65 ar medferer en hofte-
frakfur, og de borgere vil aldrig
komme fil af ga som for faldet.
20 procent vil de inden for
seks maneder.

| folge en engelsk underse-
gelse koster fald blandt zeldre
et beleb svarende fil cirka to
procent af sundhedsudgifter-
ne. Cirka 60 procent af omkost-
ningerne er i sygehussekforen,

“AlterG:
Genoptraning
der virker

og cirka 40 procent gar fil pleje
mv. Overfores tallene til dan-
ske forhold, koster fald blandt
2ldre cirka fo mia. kroner,
hvoraf cirka 800 mio. kroner er
omkostninger i kommunerne.

Der ermed andre ord penge at
hente for kommunerne, som
jo har den reelle forpligtelse
fil genoptraening og rehabilite-
ring, ved af benyfte moderne
velfeerdsteknologi.

Fysiodema
Fysiodema leverer udstyr og radgivning fil frem-
fidens rehabilitering og genoptraning, og AlterG er
et af de mest vaerdsatte produkter i portefeljen.
Virksomhedens mal er at ege tilgaengeligheden
af de bedste produkter inden for genoptraning,
rehabilitering og diagnostik. Fysiodema distribuerer
saledes udstyr til en reekke fysioterapeuter, ergo-
terapeuter, genopfraningscentre, sundhedshuse,
sygehuse mv. i savel offentligt som privat regi.
Scan, se og her, hvordan AlterG genoptraening
virker!




